UN NOUVEAU TRIMESTRE AVEC VOUS
REJOIGNEZ NOUS !

CENTRE SOCIOCULTUREL
L'OSTREVENT & LA SENSEE &)

04/2626



http://www.sira59.fr/

MERCREDI

SEPT
14H-15H30

Préparons Noeél
CSIriSCINpPIiIc ¢

Chers habitants,
Nous vous invitons & nous rejoindre afin de préparer
Noél ensemble dans une ambiance conviviale. A l'issue
de cette rencontre, plusieurs ateliers seront proposés
pour participer a la création des décorations et a la
préparation des animations de fin d'année.

Nous espérons vous voir nombreux pour partager ce
moment et construire ensemble de belles festivités.

Septembre — 16/23/30 ¢~ -
Octobre - 07/14/21
Novembre 04/18/25

..............................................................
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EVENEMENT ! Tout public

S
5174
CONTACT : KD 03 27 89

INSCRIPTION A PARTIR DU 26 AOUT

SEPT OCT
10H - 15H30

@ CSC-ARLEUX

VISITE ET DEGUSTATION -

16 places uniquement !

"l_l APICULTURE PASSION
ocT

: =l TRANSEORT
14H00- 16600 17 [ P

NN -

OLIVIER LE JARDINIER -
o | SPECTACLE

Les enfants pourront battre la mesure avec
des shakers en forme de fruits et légumes,
réver de leur propre jardin extraordinaire et
pourquoi pas, voir une fleur danser..
Promenade en triporteur proposée aux plus
petits a l'issue du spectacle.

Q CSC-ARLEUX

VENDREDI

{‘“v.ul ture/

N rirrdll 4% W G,  Lappli du Centre
event!, WP | e 2—) App sira59

ALLOCATIONS Cl|imCCICI .
FAMILIALES Centre Socioculturel

f L'Ostrevent & la Sensée




st tVtN[M[N‘ ! Tout public

)
5174
conTacT : [J 032789

OCT
9H30

Départ groupé

Q SALLE ANDRE CAUCHY
ESTREES

Uniquement en espéce REMISE DE DONS A
Paiement le jour j o L'ASSOC]AT|ON
\/ “APRES CANCER”

ESTREES 2 r
@ D Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France

COLLECTIF 1024 Eﬁ L'appli du Centre
% u) App sira59

W’//////////éy < Centre Socioculturel

¢ f L'Ostrevent & la Sensée
L/,




EVENEMENT ! SENTORS

O
5174
CONTACT : KD 03 27 89
> )\

GRATUIT

o W~
INSCRIPTION A PARTIR DU 24 SEPTEMBRE
a 8 places uniquement !
14H30 - 16H30 "'
9 CSC-ARLEUX ou rnee

SUR INSCRIPTION I Eu E

JEUDI

AVEC REVE D’ARGILE CREATION
- MME BERON MARTINE

Un moment convivial et créatif autour
de la poterie ! Venez découvrir le
plaisir de modeler l'argile, laisser libre
cours a votre imagination et réaliser
vos propres créations, dans une
ambiance chaleureuse et détendue.
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830 LE PREMIER PAS EN SANTE

Q SALLE DES FETES
VILLERS AU TERTRE

Présenté par la Village partenaires

17h30 4 18h30
Débat aprés le spectacle

compagnie Acaly

avec Mme Salez,

»” psychologue

-Théatre
| Goihadard

“ VILLERS AU
TERTRE

@ oSMlssmn Locale /\/“ s ‘ﬁ) .
ans le U ass 0
TEET e o

® ) Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France



'é“eme“t ! Tout public

\\
: .51.74
CONTACT : \\D 03.27.89.5

INSCRIPTION A PARTIR DU 24 SEPTEMBRE

] FABRIQUE TA GLACE!

Laisse parler ta gourmandise en créant ta propre glace.
Choisis tes saveurs, ajoute tes garnitures préférées et repars
avec une création aussi unique que délicieuse !

9H30A1TH3D

OCT

9 CSC-ARLEUX | 1 LES POT'AGES - SPECTACLE
Venez rencontrer les Pot'dgés et partagez un moment
musical et convivial. Prenez le rythme en main en battant

la mesure avec des shakers en forme de fruits et
légumes, pour une animation ludique, participative et

pleine de bonne humeur !

Q  SALLE DES FETES - ERCHIN

— TOP A LA SOUPE -
l l| JOURNEE DE LA SOUPE
oCcT

A vos marmites ! Venez partager votre meilleure recette

de soupe et laissez parler votre créativité. En équipe,

préparez une soupe savoureuse tout en participant a des

défis et jeux libres dans une ambiance chaleureuse et
9H-14H  conviviale.

Q@ CSC-ARLEUX

MERCREDI

| ATELIER CHOCOLOGIE
lﬁ Un atelier gourmand et convivial autour du chocolat !
OoCT

Découvrez ses secrets, partagez vos astuces et laissez
libre cours a votre créativité lors d'un moment placé sous
le signe de la gourmandise.

k TRANSPORT <
Ml TR

VENDREDI

DEPART : 14H

. .
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‘VtN[M[ N‘ ! Tout public
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CONTACT ET INSCRIPTI

SERVICES PUBLICS ET
DEMARCHES EN LIGNE

e AdU\tes

CYBERSECURITE

Les réseaux
sociaux : ® es deux CREATION DIMAGES
. 7N ET DE VIDEOS SUR
atouts et risques \ group

00 ¢ pour lesdeuvX
/maa’ groupes

\_ _
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Prévention santé :

e-santé
&

santé connectée

jeuness€

i“FOt i“tox.
influence, bd
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Adultes

Présentation
et test d'outils
adaptés

parents
d'adOS

g Parentalité y

Corr

France
handicap
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Vos idées en action  Tout public

3
CONTACT : QD 03 27 89 5174

=

SUR INSCRIPTION GRATUIT

g &
UNE SEMAINE DEDIEE AUX HABITANTS

MARDI

11 1on30-12000 SOPHRO-FRINGUES
q
oCT

A travers une séance de sophrologie, explorez le lien entre les
vétements, les sensations et I'image de soi. Un moment de détente et
de réflexion pour se reconnecter a soi, gagner en confiance et porter
un nouveau regard sur ce qui nous habille.

Avec l'intervention de
Valériane FOULON - “Je vous l'avais dit ”.

Avec l'intervention de
18H00 - 20HO00 PILATE i Rachel PICQUET

10h-11h30 BALADE EN VELO

Venez découvrir la faune et la flore d’Arleux,
avec les vélos éléctriques du Centre.

MERCREDI
3 =°J

18h00-20h00 CREATION DE PRODUITS MENAGERS {

B e tionide .
Laura HULEUX de "Nature Résiliente". >

LATELIER DE TOUS LES POSSIBLES :

z H A travers le découpage et le collage d'images, créez un tableau d'inspiration unique qui

=)
D a 7 . . . ’a . . P
% refléte vos émotions, vos envies ou vos projets. Un moment créatif, libre et convivial
oCT pour s'exprimer autrement et laisser place a l'imagination.
10HA 11H30

Q@ CSC-ARLEUX
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t'éﬂemewt ! Tout public

\\
: .51.74
CONTACT : “D 03.27.89.5

=

N
_| .\ GRATUIT -
U  ~ SPECTACLE:
N LES CHAMPIONS DU
Sy PLUS TARD

AUBIGNY-AU-BAC l i' @

VENDREDI

r

PRESENTE PAR LA
COMPAGNIE
LA BELLE HISTOIRE

VILLAGE PARTENAIRES
4 17H00 A 18H00
y DEBAT APRESLE
y SPECTACLE AVEC MIVE
SALEZ, PSYCHOLOGUE

:ﬁ L'appli du Centre
.:,) App sira59

i_;‘“g‘gﬁ; g r Centre Socioculturel
Histoire S f L'Ostrevent & la Sensée

@) Agence Régionale
— DEPUIS 1999 — Nord - Pas-de-Calais



fvénement !

\\
: 51.74
conTACT : [J 03.27.89.5

-

Balade des Lutins

Gourmandises

£ Ateliers créatifs
L —
Spectacle

| NEaEeEEass

Photos
|

SUR INSCRIPTION A PARTIR DU 4 NOVEMBRE
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DEC
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t'é“eme“t ! Tout public

\\
CONTACT : \D 03.27.89.51.74

MIL\)L

i

DEC
15H-18H

Q@ CSC- ARLEUX

MERCREDI

4 Activités créatives

4 Gourmandises

:ﬁ L'appli du Centre
7 ) App sira59

Centre Socioculturel
f L'Ostrevent & la Sensée




MédiatiO“ Saﬂté Tout public

O
: 38 88 94 39
CONTACT -QD 07 SUR INSCRIPTION

CAFE PAPOTE

Et si on commengait la journée autour d'un bon petit-déjeuner ?

Autour d'un café, d'un thé et de quelques gourmandises, venez
partager un moment convivial pour se retrouver, discuter et
échanger autour de sujets du quotidien : émotions, stress,
confiance en soi, relations, charge mentale...

Cet atelier est animé par Mme Salez, psychologue.
GRATUIT

NOS DATES
Z—l |

JEUDI
JEUDI
JEUDI

Ik

NOvV

9H30A 11H30 9H30A 11H30 9H30A 11H30




Médiation sante Tout public

S
: 88 94 39
CONTACT .KKD 07 88

ATELIER “ESCAPE GAME

MISSION : “RETROUVER LE CONTROLE”

A travers des défis, des mises en situation et des

échanges, cet atelier invite a mieux comprendre les

mécanismes des addictions (écrans, tabac, alcool,

jeux, etc.) et a découvrir des clés pour faire des choix

NOV éclairés. Un temps de sensibilisation ludique et
14H-16H interactif animé par notre médiatrice santé.

GRATUIT

JEUDI

j MISSION : “LES CLES DU MIEUX-VIVRE"

Prenez un moment pour vous ! A travers des activités

ludiques, des échanges et des exercices de relaxation,

découvrez des astuces simples pour prendre soin de

votre bien-étre au quotidien, gérer le stress et recharger

DE’C les batteries. Un atelier convivial animé par notre
14H-16H médiatrice sante.

Q CENTRE HELENE BOREL

JEUDI

GRATUIT

\
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Petite enfance 8/6 ans

)
. [ 07 8614 58 03
contacT: [J

RPE - RELAIS PETITE ENFANCE §

NOUVEAUX HORAIRES DE PERMANENCE

Mardi & vendredi : 9h00 a 11h30/ 14h a 16h00
Mercredi : 9h00 a 11Th30
Jeudi : 9h00 a 11h30 /14h a 18h

“LES PETITS LUTINS”
Service de référence de 'accueil du jeune
enfant présent sur le territoire pour les

parents et les professionnels de I'accueil
individuel.

ACCUEIL DU PUBLIC

Sur rendez-vous, par téléphone ou mail :

Aurélie CHRAA
Responsable poble petite enfance

ﬂ )
O 0786145803
rpe.csc.sira@gmail.com

Margot BATAILLE
Animatrice péle petite enfance

“ /
\\D 07 88 94 92 06
mbataille.sira@gmail.com



mailto:fserwatka.sira@gmail.com

tamilles 8/11 ans

S)
: 492 06
CONTACT : [J 07889

SUR INSCRIPTION
GRATUIT

LES ATELIERS PARENTS/ENFANTS

PARTAGEZ UN MOMENT DE DETENTE ET DE COMPLICITE AVEC VOTRE ENFANT !

MOTRICITE ET JEUX COOPERATIFS -

e ;
] JEUX DE PLATEAU GEANTS
&) Des jeux et des activités motrices pour développer |'équilibre, la
L coordination et I'esprit d'équipe dans la bonne humeur.
= oct -
9H30A11H00 GRATUIT s
Q SALLE DE MOTRICITE
FRESSAIN
o CHOCOLAT EN FOLIE
E:) Venez découvrir le chocolat autrement ! Entre douceur,
5 gourmandise et surprises, laissez-vous tenter par un atelier ou le
S T chocolat se déguste et se découvre sous toutes ses formes !
CEOSILD e
Q SALLE DES FETES
GOEULZIN
S ol DECORATIONS D'HALLOWEEN
o
g':) 2 Citrouilles, fantomes et chauves-souris : un atelier créatif pour fabriquer une
L décoration d’'Halloween pleine de magie !
= OoCT

9H30A11Ho0 GRATUIT

Q@ SALLE
INTERGENERATIONNELLE

ERCHIN



tamilles

S)
: 492 06
CONTACT : [J 07889

SUR INSCRIPTION

GRATUIT

LES ATELIERS PARENTS/ENFANTS

PARTAGEZ UN MOMENT DE DETENTE ET DE COMPLICITE AVEC VOTRE ENFANT !

Sapl YOGA TOUT DOUX

S

o Un moment de détente et de bien-étre a travers des

g mouvements doux, des étirements et la respiration.
NOV

9H30A1THOO GRATUIT

Q@ SALLE POLYVALENTE

GOEULZIN

O FERME DES AILLEURS -
o SNOZOELEN
5 Découverte de I'espace Snoezelen de la Ferme des Ailleurs, un lieu propice a la
> NOV détente et a I'éveil sensoriel.
9H30A 11H00
GRATUIT &
Q FERME DES AILLEURS |
ARL-EUX

S nnl CREATIONS DE NOEL
o
g':) Atelier de loisirs créatifs consacré a la confection de décorations et de petits
L objets de Noél, favorisant la créativité et le plaisir de faire soi-méme.
= Dic

9H30A11Ho0 GRATUIT




tamilles TOUT PUBLIC

N
: 92 06
CONTACT : [ 078894

Q@ CSC- ARLEUX SUR INSCRIPTION

GRATUIT

LES APRES- MIDIS
PARENTS/ENFANTS

» »
X De SOCieTe
REJOIGNEZ-NOUS
POUR UN MOMENT DE CONVIVIALITE !

INSCRIPTION A PARTIR DU 24 SEPTEMBRE
Adultes et enfants, venez partager vos jeux de
sociéteé préférés et en découvrir de nouveaux

a cette occasion!

OCT NOV n
14HA 16H 14HA16H i
v'

s“L~\\,g\|\tel > am Y — : 2
oSy vl Nord | o) i
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MERCREDI
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MERCREDI

Salle Henri
Martel

Arleux

“La vie d’Annette est rythmée par les jeux, les amis et les
découvertes... jusqu’au jour ou, par curiosité, elle se plonge
dans la tablette de son cousin Martin.
Peu a peuy, elle s’isole et bascule dans une aventure qui lui
réserve quelques mauvaises surprises, malgré les limites
/, fixées par sa maman.
Comment va-t-elle s’en sortir ? Qui pourra l'aider ?”

\l,
- =

+oculture/
cotiet
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DE LA REGION D'ARLEUX

3. SIRA

.*.
W W
[ .!.‘
w

santé
famille & (f]
retraite w
services (ﬁ/
ALLOCATIONS 0

.
FAMILIALES 1. COMPAGNIE

R La Bell
ArleuX Histoire

A 4 J' | — DEPUIS 1999 —
¥ g




GRATUIT

JOURNEE

des droits de

0
[
&
o
[
>

NOV
T10H-15H30

DE GRANDS JEUX
vOuS ATTENDENT
TOUT LE LONG DE
LA JOURNEE

ALLOCATIONS
FAMILIALES



DES ATELIERS POUR VOUS ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN

Le Pole Famille du Centre Socioculturel s'engage aux cotés
des parents pour proposer des temps de rencontre, de
partage et d'activités favorisant les liens familiaux.

A travers différents dispositifs, nous soutenons les familles
ayant des enfants de 0 a 11 ans, en leur offrant des espaces
pour se ressourcer, échanger et vivre des moments complices
ensemble.

Tous ces temps sont gratuits, et financés par le Fonds
National Parentalité de la CAF du Nord.

DES ATELIERS POUR VOUS ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN

Un espace pour échanger, souffler, se soutenir entre parents

Parce qu'étre parent, c’est parfois aussi avoir besoin d’écoute
et de recul, la Bulle de Parents est un espace bienveillant pour
échanger sur le quotidien, les questionnements, les réussites
comme les difficultés.

Ces rencontres conviviales, animées par des professionnels,
permettent de partager entre adultes, tout en bénéficiant d'un
service de garde pour les enfants.

Selon un planning défini.
Pour les familles avec enfants de 0 a 11 ans.

GRATUIT g e gye])] SERVICE DE GARDE INCLUS




DES ATELIERS POUR VOUS ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN

Soirée parentale - Yoga & Apéro

Offrez-vous une pause bien méritée lors de cette soirée dédiée aux parents, alliant détente et
convivialité ! Au programme : Une séance de yoga pour se relaxer et relacher les tensions
Un moment apéro pour échanger et partager en toute simplicité. Venez prendre soin de vous dans
une ambiance chaleureuse et détendue ! Avec l'intervention de Mélanie Beaumont, professeur de
OCT Yoga .
18H30A20H

VENDREDI

GRATUIT

Soirée parentale - Création bougies %

Un moment convivial et créatif destiné aux parents pour découvrir ou redécouvrir I'art de la bougie
artisanale. Les participants pourront exprimer leur créativité, partager un temps d'échange et
profiter d’une activité favorisant la détente et le plaisir de créer ensemble. Avec l'intervention de
Agneray Emilie “ Home Staging Art “.

VENDREDI

NOV
18H30A20H GRATUIT

Soirée parentale - " Sophro-Fringues "

@ A travers une séance de sophrologie, explorez le lien entre les vétements, les
<§E sensations et limage de soi. Un moment de détente et de réflexion pour se
i reconnecter a soi, gagner en confiance et porter un nouveau regard sur ce qui
. Igf‘czo nous habille. Avec I'intervention de Valériane FOULON - “Je vous l'avais dit ”.
18H30A20H

GRATUIT



CTIVITE
MATIQUE

TH

AUCSC (OU
TERRITOIRE)

DU 3 NOVEMBRE
AU 15 DECEMBRE

Ateliers
“Cook’Ado”

Permettre aux
adolescents
d'apprendre les
bases de la cuising,
de découvrir
limportance d'une
alimentation
équilibrée, de
développer leur
autonomie en
cuisine et d'acquérir
des notions simples

de gestion d'un
budget alimentaire.

7 Séances

MERCREDI

12h30

PICNIC
CONNECT

AU CSC (OU
TERRITOIRE)

12H30-14H30

h-‘

Viens échanger

tisser des liens et
partager des idées

autour d'un
pique-nique

JEUNESSE
TOUR

14H30-18H

Nous venons a

votre rencontre

(Animations et
échanges)

MARCQ EN
OSTREVENT
04/11 et 02/12
FRESSAIN
18/11 et 16/12
FECHAIN
25/11 et 16/12

-18h00

LLERCATHONS

ALLE
FAMILIALES

Caf

du Nord

16h30-19h00

OPEN
JEUNES |
LIBREACCES

SALLE
JEUNESSE
AUCSC

Echange, partage,
libre, détente et
construction de

projets !!

R

UN ESPACE POUR SE

RENCONTRER, S’EXPRIMER,

S’ AMUSER, CONSTRUIRE
ENSEMBLE !

TRANSPORT PAR L’EQUIPE

VENDREDI

17h00-20h00

SOIREE A
THEME

AU CSC (OU
TERRITOIRE)

Divertissement,
rencontre et
moment convivial

6 NOVEMBRE
Mission RESPECT
13 NOVEMBRE
Jeunes en action!
20 NOVEMBRE
Escape game
Connecté
27 NOVEMBRE
"Avous de jouer "
4 DECEMBRE
Parenthese
BIEN-ETRE

11 DECEMBRE
Gaming ZONE

SAMEDI

Tous les

15 jours

ATELIERS
PARENTS/
. _ADOS,
EVENEMENTS,
SORTIES,
PROJETS...

Des temps forts
choisis et construits
avec les jeunes !

14 NOVEMBRE
PARENTS/ADOS :
LE MATCH !!

28 NOVEMBRE
SORTIE JEUNESSE
(a définir)

12 DECEMBRE
PARENTS/ADOS
DIY DE NOEL




15 Septemb['e LES EGALITES FILLES-GARCONS ! AVEC LAURA DU CIDFF

29 Septembre SOIREE AQUARELLE AVEC MARGAUX L'ARTISTE
SOIREE STRETCHING/ETIREMENTS/MEDITATION AVEC
29 Septembre MARGAUX LA PROF DE YOGA

6 Octobre SOIREE SOIN MAISON (MAINS, VISAGES..)

13 Octobre SOIREE DES EMOTIONS | JEUX D'ESPACES, JEUX DE ROLES

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Nord
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VENEZ DECOUVRIR LOPEN JEUNES, UN TEMPS D’ACCES LIBRE POUR SE DETENDRE,
S'’AMUSER, ECHANGER, CONSTRUIRE DES PROJETS OU BENEFICIER D'UN
ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL.

Cet espace pensé pour les jeunes ouvre ses portes chaque jeudi en période scolaire et

permet a chacun de:
- i N/ \E y WIN  TousLES JEUDIS
S ot &€ deg et 3, 37/ 16H30 A 18H30
O . . < - ‘ o e,)& Lot
' Y oA b %o

UN ESPACE TOTALEMENT REPENSE
POUR LES JEUNES ET PAR LES JEUNES !

venez investir le nouvel espace, congu spécialement pour
favoriser la créativité, I'expression et I'épanouissement :

= Un coin recherche avec ordinateur

= Un espace musique pour mettre 'ambiance

= Une télévision pour regarder, découvrir,
partager, jouer

= Un espace cosy avec fauteuils et lecture

= Un coin réflexion pour discuter et imaginer
ensemble

= Un espace de créations manuelles

= Un mur d’expression pour laisser libre cours
a vos idées, dessins, messages...
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JOURNEES SENSEES

20 0CTOBRE &
J

Cap vers
l'autonomie

Un atelier autour de la gestion du budget
ol les jeunes apprennent & mieux gérer
leur argent, faire des choix au quotidien et
construisent leur propre tirelire chinoise
pouUr commencer a epargner.

21 OCTOBRE

Dans la peau d'un
pompier

Une journée découverte de métiers :
rencontre de professionnels + immersion +
défis, mises en pratigues.

22 OCTOBRE

Agir pour la
planete

Une journée dédiée a la protection de
l'environnement ol les jeunes nettoient
une plage du Nord

23 OCTOBRE

Bien dans tes
baskets

Une journée pour prendre soin de s0i :
bouger, bien manger, se sentir bien et
apprendre a ecouter son corps.

26 OCTOBRE

LE CIRQUE AU
BOUT DU MONDE

Une journée pour découvrir I'univers du cirque a
travers des ateliers d'initiation : jonglage, équilibre,
acrobaties et défis en équipe.

27 OCTOBRE
TOP CHEF ADOS

Enfile ton tablier et reléve des défis culinaires ! Une
journée pour cuisiner, découvrir l'équilibre
alimentaire et apprendre & préparer des recettes

simples et gourmandes /
/

PARIS CITY

TOUR | \

Une journée pour partir & la découverte de
Paris autrement : monuments
incontournables, lieux insolites, défis et
exploration de la capitale entre amis.

29 OCTOBRE

DIY &
CREATION

Place a la créativité | Imagine, fabrique et
personnalise tes propres créations grace a des
ateliers DIY originaux et accessibles & tous.

LILLE &
ROLL

Pars a la découverte de Lille, chausse tes rollers et
profite d’une journée pleine de glisse, de fun et de
découvertes

26 au 30 octobre

P . ggﬂ!ﬂl‘i—e

76 e [B5E

e L T

SIRALL by o

FAMILIALES

Caf

du Nord

LNstrenent & Lo Sensde




e
.\?;

Yy

{LOsrevent
LCI Sensee
B Intercd "




DES PROJETS PLEIN LA TETE POUR

Les jeunes de Brunémont Jeunesse se
sont récemment réunis pour faire avancer

leur projet d’animation dans le village. RETROUVER I_EUR FAcEBﬂﬂK

De nouvelles idées émergent, et leur . .
motivation est au rendez-vous ! ° DECOUVREZ VITE LEURRESEAU !

F &,
DU NOUVEAU CHEZ |

La Junior Association Teen'Sensée regroupe 2 teams : Team Barcelone et
Team Europa Park ! Entre événements, autofinancements et actions solidaires,
vous n‘avez pas fini d’entendre parler d’eux ! Suivez leurs aventures sur leurs

réseaux.. #TEEN'SENSEE

RETROUVER LEUR FACEBOOK @ DtcouvREZ VITE LEUR RESEAU !

BARCEONA EUROPA PARK

La Junior Association Jeun's Goeulz recherche des jeunes préts a s'investir pour
organiser des événements festifs, des moments partagés en famille, et bien sdr, faire
tourner leur célébre “Smoothyclette” ! ’

Tu veux participer a la vie de ton village ? '~
Rejoins-les !

DECOUVREZ CEUX QUI ONT REJOINT L’AVENTURE

€@ DECOUVREZ VITE LEUR RESEAU !



https://www.facebook.com/profile.php?id=61556473945049&locale=fr_FR
https://www.facebook.com/p/Junior-TeenSens%C3%A9e-61574809559046/
https://www.facebook.com/jeunsgoeulz/
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DECAUDAI )~ #905 : DIFFUSION DU FILM

JE NAIP

“Et si c'était toi ?” est toujours disponible.
Réalisé par les jeunes du centre socioculturel, le
court-métrage “Et si c’était toi ?” aborde un sujet

essgntlel : le harcelement scolaire. ]
AU CINEMA Le film peut étre proposé dans : Ecoles, Colleges,

7,

Lycées. Chaque projection est accompagnée d'un

ET 9’ débat et d'un temps d'échange avec I'équipe du film,

c ETA ’T To’ 7 pour permettre aux éleves de s'exprimer, poser leurs
: questions et réfléchir ensemble. Parce que derriere

chaque situation... il pourrait y avoir un éléve que l'on

connait.

Chefs d'établissement, CPE, équipes pédagogiques,

collectivités, contactez-nous pour organiser une

projection : contactetsicetaittoi@gmail.com

GRATUIT

P —
p———

VOUS ETES PROFESSEUR DES ECOI.ES ?
CONTACTEZ-NOUS !

Restez connectés pour des dates de projection tout public.
Le pole jeunesse continue sa toumée de sensibilisation dans les établissements
scolaires::

Apres Dechy, Bugnicourt, Féchain ... Prochainement : Douai, Goeulzin, Aubigny-au-
bac, Waziers, la MJC de Lambres-lez-douai...



Adultes Dés 18 ans

:
. 89 51 74
CONTACT.kjj 03 27

LES TOQUES DE LA CUISINE !

Mettez la main a la pate lors de I'atelier : un moment convivial autour de la cuisine, pour
découvrir, apprendre et partager des recettes variées et accessibles a tous.

Tarifs : 3/6/9€ DEUX MERCREDIS / MOIS

@ CSC - ARLEUX N SUR INSCRIPTION 9H30 A 14H N

INSCRIPTION A PARTIR DU 21 SEPTEMBRE

UN NOUVEAU DUO DANS VOTRE ASSIETTE...

SUIVEZ NOS RESEAUX POUR DECOUVRIR
DE NOUVELLES INFORMATIONS

S Découvrez comment cuisiner de mille fagons et sous
OCT toutes les formes !

. Recettes simples, astuces gourmandes et conseils

santé vous seront proposés prochainement par nos

intervenants afin de découvrir, d’apprécier, tout en

variant les plaisirs et en respectant votre budget.

QO

ERCREDI

iRl
DEC

MERCREDI
MERCREDI
MERCREDI

(:5(:5<:3 OCT NOV




Adu‘teg Dés 18 ans

:
. 89 51 74
CONTACT : \\D 03 27

DE LA FOURCHETTE A L'ASSIETTE

Une animation pour découvrir, cultiver, et partager. En présence de Madame Copy, Guide
nature.
GRATUIT

INSCRIPTION A PARTIR DU 21 SEPTEMBRE

Nous langons “ La fourchette a I'assiette “!
| * Un temps convivial et participatif autour :
de a culture du potager
de la découverte de la nature

de I'alimentation saine et locale
du partage de savoir-faire

LUNDI

Chaque lundi matin, nous jardinons pour
N : apprendre ensemble, expérimenter, et
9H30A12H comprendre le lien entre ce que nous

cultivons...et ce que nous mangeons.
@ FECHAIN SUR INSCRIPTION
. . Une démarche solidaire, une partie des
SUIVEZ NOS RESEAUX POUR DECOUVRIR ing > i
cultures sera destinée a soutenir les
DE NOUVELLES INFORMATIONS f g e g
bénéficiaires d’Episol59, par des dons de

/ légumes.

- e
.g TRANSPORT —
() oY ASSURE

AUTRES DATES POSSIBLES

10! _1a! - aqan|
a ) a
Z prd Z
= = lH =
NOV NOV NOV




> B
GRATUIT

Y

Le Centre Socioculturel d'Arleux vous invite a découvrir Episol 59, une
épicerie solidaire située au 380 boulevard Pasteur a Guesnain.

Episol 59 est un commerce de proximité ouvert aux habitants de 28
communes, permettant de faire ses courses dans un lieu convivial et
chaleureux. Les bénévoles d’Episol 59 accueillent les clients avec
bienveillance et proposent des conseils pour cuisiner les produits
disponibles.

Le Centre Socioculturel d’'Arleux met en place des transports depuis le
centre jusqu'a Episol, afin de faciliter I'acces pour les habitants.

Ce projet s’inscrit dans une démarche éducative et solidaire :

apprendre ensemble, expérimenter et comprendre le lien entre ce que
nous cultivons... et ce que nous mangeons.

SO / = ;:;
- 10 NOV
\ N~ 4
Y
N
.

NOUS CONTACTER:

07.87.54.32.22
lansart.sira@gmail.com

‘SYNDICAT INTERCOMMUNAL
D LA REGION DARLEUX

SIRAL



Adultﬂ Dées 18 ans

:
. 89 51 74
CONTACT : \D 03 27

LES ATELIERS PERMANENTS DU CENTRE

. Lea @ ENSAVOIRPLUS...
. . % * Tarif réduit/Tarif normal/Tarif extérieur

INSCRIPTION A PARTIR DU 21 SEPTEMBRE

DOIGTS DE FEE
Couture
. Découvrez nos ateliers
& H?m‘:ZSHP; :?:EMPS permomen'ts 'tmf.'t du long de
. 'année !
" Hovaires HIVER TARIFS : 5/10/15€*
S 13H30 A 16H30
v ; MARDI
CROQNOTE  * ? 2 ,
17H30 A 19H f’\ ) GRATUIT MARCHE SOUTENUE ~ GYM ADAPTEE GRATUIT
Guitare débutant 9H A 11H 9H A 10H
TARIFS : 5/10/15€* " %
cARies - 10050 SCRAPIN  ATELIER MEMOIRE @
14H A 16H 10H A 1MH
% %
TARIFS : 10/20/30€ THEATRE ATE'-IE? YOGA GRATUIT
18H A 20H 1H A 12H
MERCREDI @V .
ATELIER PREVENTION
ACCORDS MAGIQUES DES CHUTES
TARIFS : 5/10/15€* 18H30 A 20H 14H A 15H

| Guitare débutant GRATUIT

TARIFS :3/6/9¢  LES TOQUES DE LA CUISINE ! p, N
9H30 A 13H30 /
kz MERCREDIS PAR MOIS
\ \= ,é SCRAP'IN ARLEUX  tagirs : 10/20/30¢
. 9h & 11h30

JEUDI .
- TARIFS : 15/30/45€ A VOS PINCEAUX
PAPIER MACHE TARIFS : 15/30/45€ Art plastique %
14H A 15H30 /

DES MOTS QUI CLAQUENT  gaarurr
T S‘OPHRO‘I?ALADE C X

\ 10H A 1MH



https://www.sira59.fr/category/activites/adultes/

{eniors Dés 66 ans

)
. [ 0327895174
CONTACT : [J

NAVETTE COURSES : /.
< 5 B TRANSPORT ASSURE —

A\
Informations & inscriptions :
0684110916

7
GRATUIT

@ LECLERC - BUGNICOURT SUR INSCRIPTION

. ' L ] L] l '
L | b y ¥ (L
OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Mercredi 07/10 Mercredi 04/11 Mardi 01/12
Mercredi 14/10 Mardi 10/11 Mercredi 09/12
Mercredi 21/10 Mercredi 17/11 Mardi 15/12

Mercredi 25/11



Sénioﬂ Dés 68 ans

: D‘“ 03 27 89 5174
S

ATELIERS PERMANENTS DU MARDI =,  mransporr =

—W%Y  POSSIBLE

1, = -
GRATUIT

‘;: R A\
GYM ATELIER ATELIER
ADAPTEE MEMOIRE YOGA
9H A 10H T0HA 11H 1TMTHA 12H

NOS DATES

OETELHT' ZJTI
PRSI

NOvV NOV NOV NOV

=01 ! z0n!
{| |

DEC DEC

MARDI
MARDI

MARDI
MARDI
MARDI



{eniors Dés 60 ans

A
. [T 0327895174
CONTACT: [J

DES MARDIS QUI FONT SOURIRE ET BOUGER

| ATELIER PREVENTION DES CHUTES

()
g:: Cet atelier propose des conseils pratiques et des exercices ﬁ
S adaptés pour prévenir les chutes et favoriser une meilleure k0
autonomie au quotidien.
OCT
14H-15H

Informations & inscriptions :
0327895174 ou 0684110916
GRATUIT

SUR INSCRIPTION

- 1,
-ogg.) TRANSPORT POSSIBLE

AUTRES DATES POSSIBLES
71

o1z 3
) £l) &
OCT

OCT OoCT
=) 0| =) 0| =) 7 =) |
o4 o4 o4 22
< < < <
NOV NOV NOV NOV

=01 ! 300!
{|

DEC DEC



Sénion Dés 68 ans

: D‘“ 03 27 89 5174

\S

NOUVELLE ACTIVITE DU VENDREDI !

=anl| SOPHRO BALADE
o

% Envie de bouger, de respirer et de passer un bon moment ?

Ll

= ocT

10HA11H Une balade douce en pleine nature, mélant marche, respiration et exercices
de Sophrologie.
Un moment de détente et de bien-étre pour se ressourcer, éveiller ses sens
et prendre soin de soi.

j 7 GRATUIT

SUR INSCRIPTION
rX 9 CSC - ARLEUX

G

»
o w
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®®

/*
\\l/s ’

AUTRES DATES POSSIBLES
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Sénioﬂ Dés 68 ans

S
. 0327895174
CONTACT : kD

GRATUIT

1,

:oga TRANSPORT POSSIBLE
NOUVELLE ACTIVITE DU VENDREDI !

n] LES MATINEES PISCINE

Envie de bouger, de respirer et de passer un bon moment ?

VENDREDI

La piscine de Sourcéane - Spa Norea a Sin-Le-Noble, vous accueille dans un
QCT espace convivial et sécurisé, accessible a tous pour profiter d'un moment de
T0HATTH30 détente, de loisirs et de bien-étre. Que ce soit pour nager quelques longueurs, se
rafraichir, ou simplement se relaxer, chacun peut profiter des installations a son
rythme et en toute liberté. Un cadre agréable pensé pour le plaisir, la détente et le
sport.

GRATUIT

SUR INSCRIPTION

@ CSC ARLEUX

k4
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AUTRES DATES POSSIBLES
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le Ceﬂtre Tout public

N
. [T 0327895174
contacT: (J

BENEVOLAT @@

Devenez bénévole dans notre centre socio-culturel et faites une réelle
différence dans la vie de notre communauté. En rejoignant notre équipe,
vous contribuerez a créer des moments de partage, a soutenir des projets
locaux et a offrir des opportunités d’épanouissement pour tous.

Que ce soit en participant a I'organisation d’ateliers, en aidant a I'accueil
ou en mettant vos talents au service des autres, votre engagement est

précieux. Ensemble, nous pouvons enrichir notre territoire et batir un
avenir plus solidaire.

REJOIGNEZ NOTRE RESEAU ASSOCIATIF !

VOUS FAITES PARTIE D'UNE ASSOCIATION LOCALE ?

Profitez d’une visibilité accrue en diffusant vos événements et actualités
dans notre mensuel !

En nous rejoignant, vous bénéficiez également de la duplication de vos
documents et du prét de matériel pour vos actions. Ensemble, faisons
vivre notre territoire en mettant en lumiére vos projets et initiatives.

Rejoignez-nous et participez a une vie locale dynamique, ou chacun
peut apporter ses idées et son énergie !

REJOIGNEZ NOUS !

EN DEVENANT ADHERENT, VOUS ACCEDEZ A UN LARGE CHOIX
D’'ACTIVITES, D’ATELIERS ET D’EVENEMENTS ADAPTES A TOUS LES
AGES ET TOUS LES CENTRES D’'INTERET.

Que vous souhaitiez partager des moments en famille, découvrir de
nouvelles passions, vous engager dans des projets collectifs ou
simplement rencontrer de nouvelles personnes, le centre socioculturel est
un lieu d'échange, de convivialité et de solidarité.

Rejoignez-nous et participez a une vie locale dynamique, ou chacun peut
apporter ses idées et son énergie !




Tout public

LE PROJET DE DEVELOPPEMENT CULTUREL

Célestine SCHMITT, chargée de développement culturel, qui propose une culture ouverte

a tous grace a des projets artistiques participatifs, des spectacles et des événements
variés.

Nos projets culturels offrent résidences, ateliers (théatre, écriture, expression) et
rencontres avec des compagnies, invitant chacun a vivre des moments d’émotion et de
partage. Les actions sont menées en lien avec les pbles du Centre Socioculturel et de
nombreux partenaires, permettant d'organiser spectacles adaptés a tous, ateliers parents-
enfants, actions culturelles pour les jeunes et sorties culturelles sur le territoire.

Pour tout renseignement :
Célestine SCHMITT )
Chargée de développement culturel

0786012182
pole.culture.csc.sira@gmail.com




ie Tout public
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0CTOBRE 2026

1 2 3 4

OCTOBRE ROSE
Semaine alimentation durable >
5 6 7 8 9 10 n
Fourche a I'Assiette Gym, Mémoire, Yoga Piscine
2 4 Novette courses Sophro Balade
Prévention chutes APE SANTE
: X ETE
Semaine bleve e S
12 13 14 15 6 17 18
Gym, Mémoire, Yoga Navette courses Prévention chutes Piscine
. ~ APE Sophro Balade
Semaine du goUt
19 20 21Toqués de la cuisine 22 23 24 25
JEUNESSE SANTE
Bulle des parents
Initiation Cirque
26 27 28 Navette courses 29 30 31
Gym, Mémoire, Yoga Toqués de la cuisine HALLOWEEN

Prévention chutes APE

—> PETITE ENFANCE ALIMCAD/JARDIN

—~

JEUNESSE SANTE

| .
5 .
f FAMILLE f EVENEMENTS CSC
S A

SENIOR EPISOL59



Tout public

NOVEMBRE 2026

2 3 ‘4 5

Gym, Mémoire, Yoga
Prévention chutes

9 10 Novette courses
Gym, Mémoire, Yoga

Prévention chutes

EPISOL59
16
Navette courses

Gym, Mémoire, Yoga

Prévention chutes
23 24

Gym, Mémoire, Yoga

Novette courses

30

PETITE ENFANCE

S
S
S

FAMILLE

SENIOR

r\§—> EVENEMENTS CSC

Navette courses
APE
JEUX DE SOCIETE

n

SORTIE
DISNEYLAND

18 Journée droits de
I'enfant
Spectacle : Anette et

les écrans

25

Toqués de la cuisine
APE

ALIMCAD/JARDIN

SANTE

EPISOL59

SANTE

12

Fourche a I'Assiette

19

Fourche a I'Assiette

26

Prévention chutes
Fourche a I'Assiette

SANTE

6 Piscine 7
Sophro Balade
SANTé
14
Piscine
Sophro Balade

Bulle des parents

20 21
Piscine
Sophro Balade

27 28
Piscine
Sophro Balade

8

15

22

29




1 2 3

14

NEON PARTY

Gym, Mémoire,Yoga
Prévention chutes

Navette courses

8
Gym, Mémoire, Yoga
Prévention chutes

15

Navette courses

22

29

(7} PETITE ENFANCE

JEUNESSE

S
S

SENIOR

Noél ensemble

9 Novette courses
EPISOLS59
APE
Toqués de la cuisine

16
Apreés-Midi
de Noél
23
30

ALIMCAD/JARDIN

SANTE

EVENEMENTS CSC

EPISOL59

17

24

31

SANTé

DECEMBRE 2026

4 Piscine 5
Sophro Balade
SANTé

Bulle des parents

1 Piscine 12
Sophro Balade
SANTé
18 19
25 26

Tout public

6

13

20

27







UN MUR, UNE RISTOIRE

Retrouvez notre nouvelle fresque réalisée pour célébrer le lien entre les générations et I'expression
artistique des jeunes.
Merci a Hiz Graff (Thomas Hennerez) et aux jeunes du centre pour cette ceuvre haute en couleur!

Douai
Somain
% SYNDICAT INTERCOMMUNAL ~ S |
DE LA REGION DrARLEUX "1 - ! \
L ) : Férin . Roucourt
: L'Ostrevent & la Sensée 7 i i o« Wi
Uy fonpiloire & “re Moo :,’Estrées
Hamel Arleux i
"éd“” Y Brunén'iorlt
i mb.w Féchaln ]
‘au-Bac
CENTRE SOCIOCULTUREL L'OSTREVENT & LA SENSEE SUIVEZ-NOUS'!
34 RUE DU BIAS - 59151 ARLEUX 2
ACCUEIL : 03 27 89 51 74 ﬁ u X



https://www.facebook.com/Centre.socioculturel.ostrevent.sensee?fref=ts
https://play.google.com/store/apps/details?id=appsira59fr.wpapp&hl=fr&gl=US&pli=1
https://www.sira59.fr/
https://www.sira59.fr/
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	GRATUIT
	SUR INSCRIPTION
	SERVICE DE GARDE INCLUS



	Familles
	0/11 ans
	LES ATELIERS BULLE DE PARENTS
	NOS DATES
	VENDREDI
	OCT

	VENDREDI
	NOV

	MARDI
	DÉC



	34 RUE DU BIAS À ARLEUX
	Jeunesse
	PAROLE DE LA

	JEUNESSE
	Jeunesse
	PARENTS D’ADOS

	EXPRIMEZ-VOUS!
	Jeunesse
	11/17 ans
	ZOOM SUR LES JUNIORS ASSOCIATIONS
	DES PROJETS PLEIN LA TÊTE POUR                !
	RETROUVER LEUR FACEBOOK

	DU NOUVEAU CHEZ                !
	RETROUVER LEUR FACEBOOK
	EUROPA PARK

	: À LA RECHERCHE DE NOUVEAUX MEMBRES !
	DÉCOUVREZ CEUX QUI ONT REJOINT L’AVENTURE



	Jeunesse
	11/17 ans
	REGARD CROISÉ SUR LE HARCÈLEMENT SCOLAIRE
	DIFFUSION DU FILM
	VOUS ÊTES PROFESSEUR DES ÉCOLES ?
	CONTACTEZ-NOUS !
	Restez connectés pour des dates de projection tout public.
	Le pôle jeunesse continue sa tournée de sensibilisation dans les établissements scolaires :
	Après Dechy, Bugnicourt, Féchain ... Prochainement : Douai, Goeulzin, Aubigny-au-bac, Waziers, la MJC de Lambres-lez-douai...



	Adultes
	Dès 18 ans
	LES TOQUÉS DE LA CUISINE !
	UN NOUVEAU DUO DANS VOTRE ASSIETTE...
	MERCREDI
	OCT


	AUTRES DATES POSSIBLES
	MERCREDI
	OCT
	MERCREDI

	NOV
	MERCREDI

	DÉC


	Adultes
	Dès 18 ans
	DE LA FOURCHETTE À L’ASSIETTE
	LUNDI
	OCT
	9H30 À 12H



	AUTRES DATES POSSIBLES
	NOV
	NOV
	NOV
	GRATUIT

	navette

	EPISOL
	octobre
	07 OCT
	NOVEMBRE
	10 Nov
	décembre
	09 déc

	10H-11H
	NOUS CONTACTER :


	Adultes
	Dès 18 ans
	LES ATELIERS PERMANENTS DU CENTRE
	Les
	ATELIERS PERMANENTS
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	VENDREDI
	JEUDI



	Séniors
	Dès 60 ans
	CONTACT :         03 27 89 51 74

	NAVETTE COURSES
	TRANSPORT ASSURÉ
	OCTOBRE
	NOVEMBRE
	DÉCEMBRE
	Mercredi 07/10
	Mercredi 14/10
	Mercredi 21/10
	Mercredi 04/11
	Mardi 10/11
	Mercredi 17/11
	Mercredi  25/11
	Mardi      01/12
	Mercredi 09/12
	Mardi 15/12



	Séniors
	Dès 60 ans
	ATELIERS PERMANENTS DU MARDI
	GRATUIT
	GYM
	ADAPTÉE
	ATELIER
	MÉMOIRE
	ATELIER
	YOGA

	NOS DATES
	MARDI
	MARDI
	MARDI
	OCT
	OCT
	OCT
	MARDI
	MARDI
	MARDI
	MARDI
	NOV
	NOV
	NOV
	NOV
	MARDI
	MARDI
	DEC
	DEC


	Séniors
	Dès 60 ans
	DES MARDIS QUI FONT SOURIRE ET BOUGER !
	MARDI
	OCT

	AUTRES DATES POSSIBLES
	MARDI
	MARDI
	MARDI
	OCT
	OCT
	OCT
	MARDI
	MARDI
	MARDI
	MARDI
	NOV
	NOV
	NOV
	NOV
	MARDI
	DEC
	MARDI
	DEC



	Séniors
	Dès 60 ans
	NOUVELLE ACTIVITÉ DU VENDREDI !
	VENDREDI
	SOPHRO BALADE
	OCT


	AUTRES DATES POSSIBLES

	Séniors
	Dès 60 ans
	NOUVELLE ACTIVITÉ DU VENDREDI !
	VENDREDI
	LES MATINÉES PISCINE
	OCT


	AUTRES DATES POSSIBLES

	Le Centre
	Tout public
	CONTACT :         03 27 89 51 74

	BÉNÉVOLAT
	REJOIGNEZ NOTRE RÉSEAU ASSOCIATIF !
	VOUS FAITES PARTIE D’UNE ASSOCIATION LOCALE ?
	Rejoignez-nous et participez à une vie locale dynamique, où chacun peut apporter ses idées et son énergie !


	REJOIGNEZ NOUS !
	EN DEVENANT ADHÉRENT, VOUS ACCÉDEZ À UN LARGE CHOIX D’ACTIVITÉS, D’ATELIERS ET D’ÉVÉNEMENTS ADAPTÉS À TOUS LES ÂGES ET TOUS LES CENTRES D’INTÉRÊT.
	Rejoignez-nous et participez à une vie locale dynamique, où chacun peut apporter ses idées et son énergie !


	Calendrier
	Tout public


	OCTOBRE 2026
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	OCTOBRE ROSE
	Semaine alimentation durable
	SANTÉ
	APE

	Semaine bleue
	JEUX DE SOCIÉTÉ
	APE

	Semaine du goût
	JEUNESSE
	SANTÉ
	HALLOWEEN
	APE
	PETITE ENFANCE
	JEUNESSE
	FAMILLE
	SÉNIOR
	ALIMCAD/JARDIN
	SANTÉ
	ÉVÈNEMENTS CSC
	EPISOL59


	Calendrier
	Tout public


	NOVEMBRE 2026
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	APE
	JEUX DE SOCIÉTÉ
	SANTÉ
	EPISOL59
	SORTIE
	DISNEYLAND
	SANTÉ
	APE
	PETITE ENFANCE
	JEUNESSE
	FAMILLE
	SÉNIOR
	ALIMCAD/JARDIN
	SANTÉ
	ÉVÈNEMENTS CSC
	EPISOL59

	Calendrier
	Tout public


	DÉCEMBRE 2026
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	APE
	EPISOL59
	NEON PARTY
	PETITE ENFANCE
	JEUNESSE
	FAMILLE
	SÉNIOR
	ALIMCAD/JARDIN
	SANTÉ
	ÉVÈNEMENTS CSC
	EPISOL59


	UN MUR, UNE HISTOIRE
	Merci à Hiz Graff (Thomas Hennerez) et aux jeunes du centre pour cette œuvre haute en couleur !
	SUIVEZ-NOUS !
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